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Od redakcji

Drodzy Czytelnicy!
Oto jest 25. numer naszej gazety. To
zaledwie takie ¢wieré czego$ petnego, taka
¢wiartka naszego ambitnego planu zbudowa-
nia redakeji gazety z prawdziwego zdarzenia,
stuzacej sprawom senioréw ursynowskich, w
ktérej oprécz moich niewielu ukochanych au-
toréw bedzie pracowat caty sztab redakeyjny,
zajmujacy si¢ szeroka paleta spraw waznych i
réznych. Dwadziescia pi¢¢ wydan, to dobry
moment, aby jeszcze raz goraco podzigkowaé
kazdemu, kto cho¢ raz napisat do Zycia Seniora. Tak wiec,
serdecznie dzigkuje i licz¢ na dalszg wspétprace, bo wiem ze
w Waszych glowach kiebi si¢ mnéstwo pomystéw, ze lekko
dzieriycie pidro i, co jest najistotniejsze, cos waznego macie
do powiedzenia, do przekazania czytelnikom. Dzigkuje takze
redaktorowi technicznemu za to, ze gazeta wyglada estetycz-
nie i trzyma normy wydawnicze, ze jest przyjazna w czytaniu.
Nasza gazeta petni rol¢ nie tylko publicystyczno — in-
formacyjna, jest nie tylko produktem redaktorskiej roboty,
jest nade wszystko efektem ciekawego zajecia dla umystu.
Niczym grupy zainteresowan artystycznych, w ktérych
rozwijaja seniorzy swoje talenty plastyczne, aktorskie, mu-

Rozumiem
seniorow

Rozmowa z panem Piotrem Makohinem, zastepca
prezesa zarzagdu SM ,Wyzyny”

Chciatbym zapytaé o kilka spraw, ktére, jak sadze,
dla starszych mieszkaricow osiedla ,,Wyzyny” maja nie-
bagatelne znaczenie w codziennym zyciu tej grupy wie-
kowej, zwanej potocznie 60+2

Prosze pytac bez skrepowania. Bardzo sig cieszg, ze mam
okazj¢ do wypowiedzi na temat senioréw, bowiem jako wi-
ceprezes Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Wyzyny” od
kilku lat gromadz¢ doswiadczenie w bezposrednich kon-
taktach z ta grupa wickowa, do ktérej, zreszta, i ja sam juz
nalez¢. Chcialem powiedzieé: niestety naleze, ale ugryztem

ciqg dalszy na str. 2

zyczne czy teatralne, jest Zycie Se-
niora polem do popisu dla talentu
literackiego, a to najpickniejszy z
talentéw, chociaz najtrudniejszy
w realizacji, bo w tym wszystkim
chodzi o to, zeby jezyk gietki wy-
razit to, co pomysli glowa. I ta
mysla naszego wieszcza Juliusza
Stowackiego chcialbym o$mieli¢
niespetnionych dotychczas publi-
cystycznie, a majacych potencjal
tworczy, przysztych  mistrzéw
piéra do pisania i publikowania w
kazdym gatunku pisemnej wypo-
wiedzi na naszych, ba, waszych tamach.
Zycze wszystkim Czytelnikom interesujacej lektury, a
sobie, zeby redakgja tetnita zyciem i coraz glosniejszym gwa-
rem redaktordéw, na ktérych codziennie czekam z nadzieja.

Wycieczka
do Polski B

Uczestnicy chérem powiedzieli: wspaniata wycieczka,
a zatem, podobala sie. A wigc, podobalo si¢ wszystko,
co na tej ekskursji oczy widzialy, a to parki, a to pata-
ce, a to muzeum wiejskie.

Moje oczy réwniez, ale moje oczy, niespokojnego ducha,
widzialy tez druga stron¢ medalu, ze tak powiem. Kazdy
warszawiak, co najmniej raz w zyciu byt w Nieborowie i Ar-
kadii, o Lowiczu nie wspomne. Ja tez, w czasach szkolnych
z wycieczka musiatem tam obowiazkowo by¢. W pamigci
utrwalil mi si¢ obraz miejsca trochg urokliwego a troche dzi-
kiego. Po ostatniej wizycie moje wrazenie, to co$ takiego,
zeby obrazowo powiedzie¢: Arkadia to dziewczyna w letniej
brudnej sukience, a Nieboréw to chtopak w rozchelstanej
koszuli i niedopigtym rozporku. Ale ich ciuchy sa marko-
we. Jak to rozumiem? Ano tak, ze prawdziwe zabytki wy-
magaja dorostej opieki i naktadéw finansowych w poprawe
ich funkcjonalnosci a takze estetyki otoczenia. Sama marka
ich prawnego wiasciciela (opiekuna), a jest nim Muzeum
Narodowe w Warszawie nie gwarantuje, Ze nie zauwazy si¢
szeregu dziadostwa wykonanego, migdzy innymi, za unijne

ciqg dalszy na str. 3



Rozumiem
seniorow

cigg dalszy ze str. 1
sic w jezyk, bo przeciez wkraczanie w
wiek wielkiej dojrzalosci jest proce-
sem, ktdry nikogo nie omija, trzeba go
z godnoscia przyja¢ i zaakceptowal.
Wazniejszy od cech metrykalnych jest
stan ducha, a u mnie z tym jest catkiem
dobrze.

Czy odpowiednie stuzby, dla ra-
towania zycia czlowieka, dojada bez
problemu do dowolnego budynku
mieszkalnego, ktéry stoi w zasobach
naszej spéldzielni?

Na to pytanie odpowiedZ moze by¢
tylko jedna — oczywiscie tak. Powta-
rzam: oczywiscie tak. Nasze wewnetrz-
ne ciagi komunikacyjne (tak zwane
drogi pieszo-jezdne) sa tak rozwiazane,
aby dojazdy do klatek schodowych i
innych miejsc, w ktérych przebywamy,
byty jak najmniej uciazliwe. Ale nie ma
r6zy bez kolcéw. Niestety sami sobie
czgsto dokuczamy zostawiajac w bez-
mys$lny sposéb nasze samochody pod
tak zwanym ,samym nosem”, unie-
mozliwiajac przejazd sasiadowi, nie
méwiac o zwykle wickszych pojazdach
stuzb ratunkowych.

Czy na naszym osiedlu seniorzy
z niedomogami ruchowymi maja
swobodny dostep do biur zarzadu
spéldzielni, do sklepéw, punktéw
ustugowych itd.?

To jest pewna uciazliwos¢ wynika-
jaca z faktu, ze wickszo§¢ budynkéw
powstata w czasach, kiedy przepisy
budowlane byly mniej restrykeyjne,
wowczas spelniaty wszystkie normy.
Teraz jest czas na poprawianie starych
btedéw i réwnania do standardéw eu-
ropejskich, bowiem wymogi dostgpno-
éci dla oséb niepetnosprawnych zde-
cydowanie wzrosly, wzrosly tez koszty
takich dostosowan. Spétdzielnia czyni
wszystko, na miar¢ mozliwosci finan-
sowych, aby wszelkie mankamenty
likwidowa¢, od dawna daje si¢ wyraz-
nie zauwazy¢ poprawe dostgpnosci w
naszych zasobach. Biura spétdzielni
dostepne sg dla kazdego mieszkarica z
ograniczong funkcja ruchu. Obnizone

krawezniki przy przejsciach, podjazdy
i barierki przy sklepach sa, poprawa
o$wietlenia, to sg korzystne zmiany dla
0s6b z niedomogami ruchowymi.

Czy rozumie pan sytuacje senio-
réw w naszym kraju, w naszym mie-
$cie, w naszej dzielnicy, w naszym
najblizszym otoczeniu?

Wydaje mi si¢, ze rozumiem, im
blizej mojego otoczenia, tym lepiej
rozumiem. Sytuacja senioréw w skali
kraju czy miasta, to jest sprawa poli-
tykéw i whasciwych organizacji, na-
tomiast w skali dzielnicy i osiedla, no
tutaj, to juz nic o nas bez nas, czyli
zarzadcoéw spéldzielniami, i bez was,
czyli najbardziej zainteresowanymi
mieszkaicami. Problemy seniordw, tak
mi si¢ wydaje, oscyluja wokét spraw
rodzinnych, zdrowia, samotnosci, i do-
mowego budzetu, tu gléwnie chodzi
o koszty lekéw. Takze zauwazam pro-
blemy z dostosowaniem si¢ niektérych
0s6b do wspdtczesnego $wiata. Wsréd
zgietku, pospiechu i nowych technolo-
gii, kiedy kondycja i refleks przyhamo-
waty, trudno jest nadazy¢ za nowinka-
mi i zwigkszajacym si¢ tempem zycia.
Dlatego uwazam, ze wszelkie formy
integrowania $rodowiska senioralnego
nalezy wspieraé, tylez ze zrozumienia
problemu, ilez z szacunku dla siwizny i
dostojeristwa madrosci zyciowej.

Czym nasi seniorzy moga po-
chwali¢ si¢ kolegom z innych osiedli
ursynowskich?

Kluby seniora, wycieczki, koncerty,
gimnastyka i wyktady prozdrowotne,
edukacja jezykowa, grupy zaintereso-

wan - plastyczna, teatralna, wokalna,
wieczorki taneczne. Te hasta, ktére
mi tak na goraco przyszty do glowy, a
i wiele innych dyscyplin kulturalnego
zycia, kryja w sobie formy aktywne-
go zagospodarowania wolnego czasu,
ktére moga uczyé, wszak uczymy si¢
cale zycie, i bawi¢, bo kto moze za-
broni¢, kazdego mieszkarica — seniora,
pod warunkiem, ze ten zechce przyjs¢
na te zajecia lub towarzysko do Nato-
linskiego Os$rodka Kultury i petnymi
garéciami z nich korzysta¢. Powtarzam
jeszcze raz, te zajecia nie przyjda do
seniora do domu, to senior musi wyj$¢
z domu, wykaza¢ si¢ wolg istnienia w
spoleczenistwie, bycia jego waznym in-
telektualnym elementem, z ktérego do-
$wiadczenia, wiedzy i madrosci moga
korzysta¢ mtodsze pokolenia, za darmo
i w realnym $wiecie, natomiast mtodsi
moga czego$ nauczy¢ swoich dziadkéw,
na przyktad, jak obstugiwa¢ smartfona.
Wracajac do pytania uwazam, ze nasi
seniorzy, mieszkaficy osiedla Wyzyny,
majg fatwo dostgpny, swobodny i réz-
noraki wybér sposrdd szerokiej oferty,
ktéra NOK wraz z Urzedem Dzielni-
cy od kilku lat tworza i seniorom pro-
ponuja. i jeszcze jedna rzecz, o ktérej
nie nalezy zapominaé. Mysle o gazecie
senioréw. To jest ewenement na skale
dzielnicy, to trudne hobby ta publicy-
styka, dlatego gratuluj¢ dwudziestego
piatego wydania gazety i czekam na
nowe niezwykfe artykuly i felietony. I
tym wlasnie wypada si¢ chwalié.
Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiat - Janusz Oleczyk
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ciqg dalszy ze str. 1
pienigdze. Bardzo przepraszam czy-
telnikéw za moje uwagi, niech jednak
zapisane pozostang. Hmm... widzg,
ze moja relacja z wycieczki podaza nie
tym, co trzeba tropem, wiec skurcze
swoja wypowiedZz do kilku szybkich
refleksji, zeby moim malkontenctwem
nikogo nie zanudzi¢.

Wysiadamy z autokaru w Nieboro-
wie na niby-parkingu, a tu, co widzi-
my: zesp6t parkowo-patacowy otoczo-
ny jest plotem wykonanym ze sztachet
nieréwnych i butwiejacych, przytwier-
dzony jest ten plot do bramy wejscio-
wej, zupetnie gustownej, ale nie licuje
on z nig. Dalej w kierunku patacu jest
murek wyznaczajacy dziedziniec, nieco
kruszejacy i jakby nieréwny, a trzeba
powiedzie¢, ze chodzimy po zwirowa-
nych alejach, ktdre strasznie pyla i pod
stopami uwieraja, podobnie jest od

Klub Senfiora ;Mrzos” na wycieczee (fot. jo)

strony parkowej palacu, gdzie moim
zdaniem, ze starego juz parku niewiele
da si¢ roslinnosci uratowaé w ciggu naj-
blizszych lat, ale nowych nasadzen nie
wida¢, za to ratuje si¢ ugodzone pioru-
nem drzewo, wlasciwie nie ratuje, tyl-
ko ogradza si¢ jakas budowlana tasma,

na 10 metréw w kazda strong, dostep
do niego i stawia si¢ tabliczke z ostrze-
zeniem. Mimo ze to byl méj ulubiony
w Polsce gatunek, bo to byt platan, to
mimo wszystko uwazam, iz lepiej jest
posadzi¢ nowe drzewo a to stwarzajace

ciqg dalszy na str. 5

Patac w Nieborowie (fot. jo)
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Krétki tekst optymistyczny

,,Zycie to sa chwile, chwile...
tak ulotne jak motyle”

Stuchajac tej picknej piosenki $pie-
wanej przez Zenka Martyniuka z ze-
spotem Akcent nasuwa si¢ skojarzenie
z faktem przemijania oraz zauwazenie
pickna natury. A natura jest bezbtedna,
pickna, godna podziwu — brak stéw.
Malarze starajg si¢ podaza¢ jej sladem
w sposob bardziej lub mniej doskonaty,
»oszukujac” czgsto zmysty odbiorcy.

Jest powiedzenie, ze w zyciu seniora
lata liczy si¢ podwdjnie, wedtug mnie

potrdjnie albo i wigcej — nikt tego nie
wie. Dlatego zapamigtalem zdanie na-
szej kolezanki Krysi z kétka plastycz-
nego w NOK. Na uroczystosci przed
Wielkanoca powiedziata, ze ludzie po-
dazaja do szczesliwych miejsc, ale po-
trzebni sa najpierw inni ludzie, ktérzy
te miejsca stwarzaja. Stowa te byty skie-
rowane do naszego instruktora pana
Krzysia, ktéry stworzyt w tym kétku
taka atmosfere, ze czujemy si¢ tutaj
jak w rodzinie. Podobna sytuacja ma
miejsce na zajeciach gimnastycznych
prowadzonych wspaniale przez pania

Marte. Styszatem od kilku oséb, ze nie
wyobrazaja sobie zycia bez tych zajeé, a
przeciez, aby si¢ zapisa¢ trzeba stanaé w
kolejce o 6-tej rano. W ciagu godziny
¢wiczen, ktéra wydaje si¢ trwaé kilka
minut, cofamy si¢ w latach, zapomina-
my catkowicie o wszelkich problemach
koncentrujac si¢ na ¢wiczeniach. Dzie-
je si¢ tak dzigki naszej instruktorce po-
trafigcej wprowadzi¢ nas w ten wyjat-
kowy nastrj.

Ludziom 50+ sg bardzo potrzeb-
ne pozytywne emocje. Kazdy z nas ma
juz za sobg swéj bagaz przezy( i sity tez

s mniejsze. Dlatego
kazdy rodzaj wzmoc-

Narodziny motyla (praca autora)

nienia fizycznego lub
psychicznego jest wy-
jatkowo cenny. Aby
wzmocni¢ stron¢ psy-
chiczna zachecam do
obejrzenia kilku kon-
ferencji prowadzonych
przez mojego ulubio-
nego autora ks. prof.
Michata Hellera /wy-
starczy wpisa¢ w Go-
ogle jego nazwiskol.
Jest on fizykiem kwan-
towym, kosmologiem i
filozofem. Konferencje
te pokazuja w sposéb
przystepny jak dziata
wszechéwiat, ale kfa-
da tez duzy nacisk na
sfere duchowa. Zache-
cam takze do przeczy-
tania jego ksiazki pt.
,Usprawiedliwienie
Wszech§wiata”, ktéra
mozna kupi¢ przez In-
ternet. Ksiazka ta po-
zwala nie tylko nabra¢
dystansu do wszelkich
trudnosci, z  ktory-
mi przyjdzie nam sig
zmierzy¢, ale daje row-
niez sily potrzebne do
ich pokonania, a prze-
ciez wszyscy tych sit
potrzebujemy.

Marek K
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Wycieczka do Polski B

ciqg dalszy ze str. 3
zagrozenie zwyczajnie usunaé. W pata-
cu, gdzie najbardziej zaimponowaty mi
zbiory majoliki i biblioteka, panowat
taki zaduch, ze my, jako druga tego
dnia wycieczka, juz mieli§my za mato

tlenu do oddychania, a co mieli nastep-
ni w kolejnosci, nie wiem. Wyjasniono
mi, ze w patacu okien si¢ nie otwiera,
bo to ma wplyw na stan zbioréw. -A
dlaczego nie ma bezpiecznego systemu
wentylacji? -Bo nie ma pieni¢dzy- usty-

kabedzle w Arkadil (fot. jo)

Pafiac w Guzowie (ffot. jo)

szalem. Zeby zrobi¢ zdjecie obiektu,
tak, aby w kadrze nie znalazla si¢ ta-
blica informujaca o pozyskanych fun-
duszach unijnych, trzeba si¢ niezle na-
trudzié, czyli pieniadze jakies sa, tylko
czy inwestycja byta whasciwa. O takich
miejscach méwig Polska B.

Z kolei w Arkadii, czyli krainie
spokoju i szczg$liwosci, najbardziej
spokojne i szczgsliwe byly tabedzie i
pani z ochrony parku w kurtce o dwa
numery za duzej, i pani ze sklepiku tuz
przy wejsciu, bo jakis obrét w kasie ro-
big wycieczki. Widziatem w Polsce bar-
dziej romantyczne i naturalnie pigk-
niejsze miejsca. Ale to byto w Polsce A.

Lowicz jest typowym miastem Pol-
ski B, gdzie turyste spotkac jest cudem,
a turyst¢ w jego centrum nakarmi¢
jest cudem w cudzie. Lowicz to mia-
sto diecezjalne, co determinuje wia-
dz¢ $wiecka do roli — tu odwotuje si¢
do wyobrazni czytelnika - i, pomijajac
zupelnie ciekawe muzeum regionalne i
katedre, niewiele mozna przychylnego

ciqg dalszy na str. 7
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Felieton troche wdzieczny

»Bede pani/panu bardzo wdzigcz-
naly”

Ile razy w zyciu powiedzielismy
co$ takiego? Pewnie tysiace razy,
bo to taki sobie utarty, zdawkowy
grzecznosciowy zwrot. Nie do kof-
ca zdawkowy, bo zawiera w sobie
obietnice wielkiej nagrody. Smiesz-
ne? Dziwaczne? No, moze trochg...

Widzigeznosé. Jak czgsto jeste$my
wdzieczni? Komu? Za co?

- A za co ja, do cholery, mam by¢
wdzigcznaly? Co mi kto takiego zno-
wu dobrego zrobit? Mam co$ nadzwy-
czajnego? Udaje mi si¢ cos? Ze niby co
takiego mnie cudownego spotyka? A
ludzie robig to, za co im placa i tyle!
Po co ja co$ takiego méwi¢? Wiadomo,
tak si¢ moéwi, zeby bylo dyplomatycz-
nie, milo, zeby przychylnos¢ zyska¢.

Czyli wracamy do obietnicy na-
grody. Czyja$ wdzigczno$¢ moze by¢
nagroda? Czy zalezy nam na wdzigcz-
noéci?  Swiadomie to moze nicko-
niecznie, przeciez traktujemy to stowo
zdawkowo, ale pod$wiadomie... Dla-
czego moéwimy, ze bedziemy za co$
wdzieczni, a nie na przyktad, ze be-
dziemy si¢ u$miecha¢. Usmiech fajna
rzecz przeciez i ulatwia zycie, drzwi
niemal wszystkie otwiera, praktyczny
jest i mnéstwo innych pozytywdéw po-
siada. A my obiecujemy, ze bedziemy
wdzieczni. ..

Zyjemy zapedzeni, zaabsorbowani
codziennymi sprawami, klopotami,
zakupami, garami, kolejkami do leka-
rzy, wszelka przyziemnoscia. Gdzie tu
miejsce na jakie$ wznioste sfowa i idee?

Prawdziwa wdzigczno$¢ to rodzaj
zobowiazania, ale takiego bez zobo-
wigzan. Kiedy jestesmy wdzigczni, to
mozemy, ale niekoniecznie musimy si¢
rewanzowa¢, czyli odwdzigczaé. Zale-
zy komu i za co jestesmy wdzigczni...
Jezeli pani Dziunia z jakiego$ urze-
du co$ nam zatatwi, utatwi, w czyms
pomoze, to, oczywiscie wreczamy jej
bukiecik albo czekoladg jako dodatek
do u$miechu i materialny $lad tego, ze
doceniamy i cenimy sobie jej dziatania.
I ten bukiecik czy tabliczka czekolady
w zasadzie sprawe zalatwiaja. Jeste-
$my kwita. No, wiasnie... nie mamy
juz zobowigzan, dtugéw wdzigczno-
§ci. Dlug - przykra rzecz i dobrze go
nie mie¢, dlatego staramy si¢ szybko
odwdzigczy¢, wyréwnaé rachunki. I
mamy czyste konto, ,porzadek w ksi¢-
gowosci”, wszystko si¢ wyréwnato i w
ogdle ,pero, pero, bilans musi wyj$¢ na
zero”. Tak si¢ zastanawiam, jak to jest
z tym wyréwnywaniem rachunkéw i
dtugami. W XVI w. Francois Rabelais
w swojej ksiazce, a whasciwie ksiedze
(dosy¢ opaste to tomiska) ukazat postaé
niejakiego Panurga, ktéry to osobnik
dosy¢ kontrowersyjny miat osobliwy

poglad na dhugi i ich role w zyciu. Otéz
twierdzit on z catym przekonaniem, ze
dlugi sa blogostawieristwem, bo umac-
niajg wigzi migdzy ludZmi. Zaréwno
dtuznik, jak i wierzyciel mysla o sobie
nawzajem, fakt, ze nie zawsze bar-
dzo serdecznie, ale jednak. Naprawde
szczerze zycza sobie nawzajem zdrowia
i powodzenia, a czyz to nie pigkne?
Dzigki dlugom, prawil Panurg, ten
$wiat si¢ kreci. Co$ w tym jest, przy-
znacie.
Moze warto mie¢ takie diugi?...
Moze dobrze jest by¢ wdzigeznym?...
Jest taki japonski naukowiec, kt6-
ry poswiccit si¢ badaniom nad kry-
stalizacjg czastek wody. Pan Masaru
Emoto zafascynowany przepicknymi
ksztaltami ptatkéw $niegu, poszedt w
swych badaniach duzo dalej, a miano-
wicie zaczat sprawdzad jak i czy warun-
ki zewngtrzne wplywaja na tworzenie
sic krysztaléw wody. Zaobserwowal,
ze woda ,bedaca $wiadkiem” lub ,,do-
$wiadczajaca” zjawisk pozytywnych po
zamrozeniu tworzyla pigkne, regular-
ne formy. Zupetnie inaczej wygladaty
krysztaly wody ,potraktowanej” Zle.
Brzmi jak bajka o zelaznym wilku,
ale to fakt. To, co dobre wplywa na
reszt¢ $wiata pozytywnie, to, co zle —
niszczaco. Nie bede sie tu wdawaé w
szczegbtowe opisy prac pana Emoto,
ciqg dalszy na str. 9
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Wycieczka do Polski B

ciqg dalszy ze str. 5
powiedzie¢. Gléwny plac miasta, czyli
Rynek, otoczony jest wypielegnowa-
nymi fasadami starych doméw, gdzie i
ratusz ma swojg siedzibe i wspomniana
katedra i muzeum. Rynek jest w Lo-
wiczu miejskim parkingiem pfatnym,
wiec $wiecacym pustkami, nad ktérym
pochyla si¢ z cokotu sylwetka Papieza,
gdyby nie stosowny imienny podpis na
tymze cokole, nie domyslitbym sie, ze
to posta¢ Jana Pawla II. Szkoda gada¢,
co si¢ w tej Polsce B wyprawia... Gdzie
ci dawni Ksiezacy?

Wycieczke rozpoczelismy w Guzo-
wie. Tutejszy patac jest w fazie renowa-
cji, a ze jest w rekach prywatnych, wiec
mam pewnos$¢, ze remont powiedzie si¢
zgodnie z wymogami i bedzie atrakeja

na tym turystycznym pustkowiu. Na-
tomiast zakoriczenie wycieczki byto we

Wiejskie muzeum w Sromowie (fot. jo)

Wiejskie muzeum w Sromowie ({fot. jo)

Rattusz w towieczu (fot. jo)

wsi Sroméw, gdzie miesci si¢ prywat-
ne muzeum rekodzieta ludowego. Nie
wiem, jakie robi na odwiedzajacych
wrazenie, ale mysle, ze jest ono tak
prymitywne, ze Oskar Kolberg miatby
dzisiaj o czym pisa¢. Chciatbym wy-
razi¢ uznanie i szacunek wtascicielom
za ujarzmienie wiejskich demonéw zi-
mowych nocy w drewnie i wprawienie
ich w ruch, ku uciesze miejskiej gawie-
dzi. Czy czytelnik domysla sig, jakie to
moga by¢ demony? Moim zdaniem wi-
da¢ je gotym okiem. To muzeum niby
jest w Polsce B, a jednak jego tworcy sa
z Polski A.

Pisz¢ o tych spostrzezeniach dla-
tego tylko, ze foldery reklamujace te
i wiele innych atrakgji, zwanych dzie-
dzictwem narodowym, moglyby za-
wiera¢ w opisach otoczenia zabytku
nieco wigcej prawdy o stanie faktycz-
nym, a jesli ta prawda jest niewygodna,
to lepiej jest co§ na miejscu poprawi¢
czy naprawi¢ niz prawde rozmydlaé
w tekstach reklamowych. Poza tymi
uwagami, innych nie mam. Wycieczka
naprawde byla bardzo mita, uczestni-
cy usmiechnieci, zadowoleni, ciekawi
wiedzy, az przyjemnie jest dla takich
0s6b cos$ robi¢. Organizator, czyli biu-
ro ,Parys” wywiazalo si¢ ze swoich
obowiazkéw nalezycie, co personalnie
potwierdzita pani Danuta, nasz pilot —
przewodnik. Wszystkim za wycieczke
picknie dzickuje. Aha, pogoda tez si¢

spisata na medal.
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Krotki tekst czesciowo optymistyczny

Otwieram poczte po kilkudniowej
nieobecnosci i od razu dostaje¢ kopa
w psychike. Jakies$ banki proponu-
ja mi pozyczke, oczywiscie bez zy-
rantéw, 0% - oj, uwazaj czytelniku.
Jakies atrakcyjne zakupy w cenie
tylko 99,99 zl - ze to niby ,0kazja”.
Nowi ubezpieczyciele: ,,Marku,
bezplatne leczenie i ubezpieczenie
gdybys np. stracil dwie nogi”. Mile,
co? Wygrale$ 100 tys. zl — gratulu-
jemy. I podaja jakis link. Radze¢ nie
otwierad. Itp., itd.

Chcialoby si¢ odpisaé. ,Walcie sig,
taka wasza ma¢”. Skrzynka zatadowa-
na, nie ma miejsca na listy prywatne.
Chciatem si¢ koniecznie wyluzowaé i
postucha¢ muzyki. Usiadlem wygod-
nie, ale po chwili musiatem szybko
wstaé, aby goni¢ za reklama by ja wy-
taczy¢.

Prawo ewolucyjne glosi: ,Organi-
zmy, ktére nie przystosuja si¢ do zmie-
niajacego si¢ Srodowiska ginag”. Ja na
szezgdcie 1 inni 50+ przekazalismy juz
swoje geny, wiec nie musimy si¢ przy-
stosowywad, ale mozemy chronic si¢ i
nie chlona¢ w siebie tych wszystkich
obrzydliwosci, ktére legalnie wlazly do
naszego $wiata. To tak jak umiejetnos¢
ominigcia
nieczystosci
zostawio-
nej na mojej
$ciezce.

A teraz
optymistycz-
nie, aby po-
zby¢ si¢ tych
negatywnych
wrazen i
wchtaniania
»zieleni ujem-
nej”.

Dzis jest
mglisty pora-
nek. Najlepiej
péjé¢ do lasu
kabackiego,
koto gérki i
zrobi¢  tro-
¢wiczen

che

gimnastycznych na zainstalowanych
przyrzadach a potem do jeziorka z
kaczkami i dalej. Patrzac na kaczki
i dwa ptaszki siedzace na plocie po-
myslatem kiedy$ o fizykach, ktérzy
twierdza, iz fundamentalnym prawem
we wszech$wiecie jest wzrost entropii.
To prawda. Skrajni posuwajg si¢ na-
wet do twierdzenia, ze Zycie zgodnie
Z tym prawem nie ma prawa istnie¢ i
dlatego jest ,utudy”. Do czego moze
prowadzi¢ ,,pycha rozumu”? Chyba do
szalefistwa. Ale to szeroki temat — na
potezna ksiazke.

Jednak wbrew temu, co glosza ci
szaleni ludzie, zycie i ten pigkny $wiat
istnieje i to jest fakt niezaprzeczalny.
Wiele lat temu przeczytatem w ksiazce
A. Gotubiewa pt. "Listy do przyjacie-
la” fragment, ktéry pamigtam do dzis.
Ilekro¢ go czytam przechodzi przeze
mnie dreszcz emogji. Jest to tekst god-
ny doskonalej medytacji. Przytaczam
ponizej: ,JEST — to stanowi punkt
zaczepienia. I to stanowi przedmiot
naszego niepokoju i naszej udreki:
chcemy zna¢ prawde. Tylko prawde,
tylko to, co jest, tylko konkretnie ist-
niejaca rzeczywisto$¢. Nie chcemy ba-
$ni, cho¢by najpickniejszych, ztudzen,

cho¢by najbardziej podnoszacych nas
na duchu, ktamstwa, ktérym czlowiek
nie moze oddychat.

Chcemy by nasze stowa odpowia-
daly prawdzie, nasze mysli prawdzie,
by nasze czyny byty zgodne z prawda.
To jest krzyk duszy dzisiejszego czlo-
wieka — bez prawdy zaczynamy si¢
dusi¢. Niechze bedzie prawda najgor-
sza, najstraszliwsza, najbardziej bez-
nadziejna - byle to byta prawda. O nia
btagamy jak o chleb, jak o powietrze.”
Nalezy wierzy¢, ze blaganie to zosta-
nie spelnione, poniewaz otrzymalismy
obietnic¢ wg/J8/: ,Poznacie prawde a
prawda was wyzwoli”.

Ale czas wréci¢ na ziemig. Dzisiaj
mam zajecia gimnastyczne w NOK, to
mi zdecydowanie pomoze. Poszedtbym
jeszcze na lekcje angielskiego /tez w
NOK/, ale nasza wspaniata nauczyciel-
ka pani Klaudia niestety jest chwilowo
niedysponowana, aby krétko. Wtasnie
dzwoni moja komérka. Odbieram. To
méj wnuczek Lonio. Na zakonczenie
méwi¢ do niego naszym jezykiem:
»Kocham ci¢ jak stad do Srédmiescia”.
A on odpowiada: ,A ja kocham ciebie
dziadku, jak stad do kosmosu”.

Marek K

Mgllisty poranek (praca autora)
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Felieton troche wdzieczny

ciqg dalszy ze str. 6
jak ktos zechce, to znajdzie to u ,wu-
jaszka Google’a”. Powiem tylko, ze
stfowem przyczyniajacym si¢ do two-
rzenia najpickniejszych krysztatéw jest
WDZIECZNOSC.

Wydaje si¢ nam, ze wdzigcznym si¢
jest wtedy, gdy si¢ co$ dostaje i mamy
na mysli co§ mniej czy bardziej mate-
rialnego — prezent, konkretng pomoc,
zatatwienie czego$, jednym stowem
otrzymanie czego$, czego nam brako-
walo, czego potrzebowalismy.

A przeciez w kazdej chwili otrzy-
mujemy co$, czego bardzo potrzebuje-
my. Czy zastanawiamy si¢ nad tym, ze
mozemy oddychaé? Nie, skadze zno-
wu, przeciez to oczywiste! No to, za-
pytajcie chorego na astme... Naprawde
jest za co by¢ wdzigcznym! Zastanéw-
my si¢ nad oczywistosciami,
nad tym, co nam si¢ po pro-
stu ,nalezy”, nad czym si¢ ni-
gdy nie zastanawiamy, bo po
prostu jest i juz! Powietrze,
jak to dobrze, ze mam czym
oddycha¢. Dzigki temu zyje.

Woda, jak to dobrze, ze
jest i ze mam do niej dostep;
moge pi¢, moge sic umy¢,
niby nic wielkiego, ale jak
strasznym cierpieniem jest
pragnienie, wystarczy przy-
pomnie¢ sobie karg, na jaka
zostal skazany mityczny Tantal. Bez
wody nie da si¢ zy¢.

Dach nad glowa. Posiadanie swo-
jego domu, choéby najskromniejsze-
go, miejsca, do ktdrego mozna wrécié,
gdzie mozna si¢ schroni¢ to co$, czego
nie mozna nie docenié.

Jedzenie. Kto z nas doswiadczyt
prawdziwego glodu? Sytuacji, kiedy
naprawde nie ma co jes¢, nie takiej,
kiedy nie ma tego, co smakuje, ale kie-
dy nie ma NIC, tylko mdfosci az do
bolu?

Pieniadze. Ciagle narzekamy na ich
brak. Pewnie, ze place, a szczegélnie
emerytury sa na og6t skromniutkie, ale
sa! Jest za co kupic te najpotrzebniejsze
rzeczy. Urlopu na Karaibach raczej nie
spedzimy, ale...

Zycie. Czasem narzekamy, co to
za zycie! Inni to pozyja, a ja!! Moze i
ono cudowne i nadzwyczaj szcz¢sliwe
nie jest, ale jest i jest moje. Zyjc;, oddy-
cham, czuje, patrze i widzg, stysze.

Wiosna, $wieza zielen, kwitnace
drzewa, zapach, jaki moina poczué
tylko o tej porze roku, po prostu cud i
ja to widze, jestem w tym, CzZyZ to nie
powdd do wdzigeznosci?

Komu mamy by¢ wdzigczni? Zalezy
od naszych przekonan — Bogu, Natu-
rze, Losowi, Zyciu, Kosmosowi, Naj-
wyzszej Energii. .. wszystko jedno, waz-
ne, zeby by¢ wdzigcznym, tak naprawde
wdzigcznym. Teraz jest pdzny wieczdr,
siedz¢ przed komputerem, stucham
sobie mojego uwielbianego Leonarda
Cohena i pisze, a po obrzezach mysli
snujg mi si¢ obrazy dzisiejszego dnia;

spacer w Lesie Kabackim, jasnozielo-
ne liscie, paczki konwalii, oflepiajace
btyski storica spomiedzy galezi drzew i
taka lekko$¢ i rado$¢, ze az sie sam do
siebie, cztowieku us$miechasz. Jak moz-
na nie by¢ wdzigcznym za takie cuda?
Spiew ptakéw, ruda kita wiewiérki, pyt
na dréice pomigdzy polami, weszace
psy, kolorowy ttumek przy budce z lo-
dami, deszcz, burza, odglos grzmotéw,
$wiezy, ozonowy zapach powietrza...
Wieczorem, tuz przed zasnigciem
warto przypomnie¢ sobie mijajacy
dzied i podzickowaé za wszystko, co
przezylismy, za to, co si¢ udalo, po-
szezgdeito, za to, co jeszcze trzeba be-
dzie poprawi¢, za smak zjedzonej na
obiad zupy, za widok za oknem, za
mickkos¢ poduszki pod glowa, za to,

ze by¢ moze pokonalismy whasnie dzi-
siaj jaka$ swoja stabo$¢ i mamy z cze-
go by¢ dumni, za kazda najmniejsza i
pozornie niewazng rzecz. Zycie sktada
si¢ wlasnie z takich drobiazgéw, to one
nadaja mu sens i smak, utrzymuja w
réwnowadze.

A co z tym, co nas spotkato ztego?
A co z przezytymi tragediami, zaloba,
strata, ciosami, po ktérych juz traci-
lismy sity i che¢ do zycia? Za to tez!
Moze nawet jeszcze bardziej, bo to byty
nasze najtrudniejsze, ale najbardziej
wartosciowe lekcje, nasze zwycigstwa,
dowody naszej sity, mocy, madrosci.
Za to, co najbolesniejsze tez badzmy
wdzigczni, bo nas uksztaltowalo i spra-
wilo, ze jeste$my tym, kim jestesmy.
Bywa, ze zdarzenie, ktére wydawalo
si¢ najgorszym z mozliwych, z perspek-
tywy czasu okazalo si¢ najlepszym,
co nas spotkalo... Zeby wyzdrowie¢

trzeba czasem przecierpied
okrutny bél.
A co z naszymi wadami?
Pewnie, ze tak! Dzigkujmy
za to, ze je mamy, bo to zna-
czy, ze jesteSmy prawdziwi,
autentyczni, (ze nie oktamu-
jemy sami siebie), ze mamy
przed soba cele — doskona-
lenie sie. Jak to dobrze, ze
jestem trochg leniwa — moge
sobie bezczynnie posiedzie¢ i
poobserwowa¢ jak zmieniaja
si¢ ksztalty chmur na niebie,
czyz to nie cudowne? Nie robifabym
tego, gdyby nie moje lenistwo, prawda?
Wady bywaja fajne.

Madrzy ludzie méwia, ze to, czemu
poswieca si¢ uwage, wzrasta i staje si¢
silniejsze. Jak mamy negatywne mysli,
to i $wiat wokét staje si¢ nieprzyjazny
i smutny. Co zasiejesz, to zbierzesz. . ..
Wdzigcznym si¢ jest za dobre rzeczy,
wicc jezeli skupimy si¢ na tym, co
dobre, bedziemy o tym mysle¢ i za to
szcezerze dzigkowal, to tego dobra be-
dzie wokét i w nas coraz wigcej. Storice
bedzie $wieci¢ nawet w pochmurne dni.

Jestem Wam bardzo wdzieczna, ze
czytacie moje felietony i ze pozwalacie
mi dzieli¢ si¢ z Wami moimi przemy-
$leniami.

Krysia
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Pozytywny wplyw stofica
na psychike czlowieka

Wszyscy wiemy, ze Storice to gwiaz-
da, bez ktérej zycie na Ziemi nie
byloby mozliwe. Codziennie jeste-
$my poddawani promieniowaniu
sfonecznemu. Ma ono zaréwno po-
zytywny jak i negatywny wplyw.
Zalezy tylko od nas czy potrafimy z
niego korzysta¢ i w jaki sposéb be-
dziemy to robié.

Nadmierne promieniowanie ultra-
fioletowe (UV) prowadzi do przyspie-
szonego  procesu
starzenia sie ské-
ry, degeneraciji
wlékien  kolage-
nowych i elastyny,
co skutkuje obni-
zeniem elastycz-
nosci i powstawa-
niu
Ponadto,
powoduje zmniej-
szenie sie w skdrze
ilosci  witaminy
C, ktra jest prze-
ciwutleniaczem.
Promieniowanie

zmarszczek.
storice

ultrafioletowe
stymuluje wytwa-
rzanie si¢ wolnych

rodnikéw, ktére
wywoluja  zmia-
ny w DNA, a to

z kolei doprowa-

dza do powstawania nowotworéw. Na
sfoicu nie powinny przebywaé zbyt
dtugo osoby z nadczynnoscia tarczy-
cy, chorujace na ptuca i nowotwory.
Ze Storicem jeste$my Scisle zwigzani i
odczuwamy jego aktywnos$¢ poprzez
stan naszego samopoczucia. Kiedy na
Storicu trwa burza magnetyczna, w
strong Ziemi w przestrzefi kosmiczng
wyrzucana jest plazma (elektronéw,
protonéw i atoméw helu), ktéra w
krétkim czasie dociera do nas, przekra-
czajgc otaczajgca nas atmosfere. Weedy
na Ziemi nastepuje zmiana cisnienia,
porywiste wiatry, zorza. Odczuwajg to

szczegblnie ludzie wrazliwi na zmiany
pola magnetycznego, w postaci po-
gorszenia samopoczucia fizycznego, a
takze psychicznego. Zaczynamy mie¢
dolegliwosci ze strony uktadu krazenia
i serca, béle glowy. Miewamy sktonno-
$ci do depresji. Zmieniajaca si¢ z dnia
na dzieri pogoda powoduje u cztowieka
zmiany nastroju, zaburzenia w koncen-
tracji, uczucie zmeczenia i trudnosci
w mySleniu. Odczuwamy nieche¢ do

rannego wstawania, zmeczenie, uczu-
cie napigcia, zto$¢ i gniew bez powodu.

Celowo zaczelam od negatywnego
wplywu Storica na nasze zdrowie, aby
w dalszej czgéci artykutu méc rozko-
szowaé si¢ juz tylko samymi pozyty-
wami.

Kiedy budzimy si¢ rano i na bieki-
cie nieba $wieci stonice, juz od tej chwi-
li jesteSmy pozytywnie nastawieni do
catego $wiata. Z energia zabieramy si¢
do czekajacych nas obowiazkéw, pet-
ni zapatu. Jestesmy bardziej spokojni i
zyczliwiej nastawieni do otoczenia. Ze
Storicem jestesmy, zatem, $cisle zwia-

zani i odczuwamy jego aktywno$¢ po-
przez stan naszego samopoczucia. W
to, ze zycie na Ziemi zalezy od Storica
wierzyli juz ludzie przed tysiacami lat.
Sa dowody na jego kult w kazdej nie-
mal kulturze. Modlono si¢ do Bogéw
Storica i skfadano mu ofiary, by rato-
wat ludzi przed zagltadami w postaci
choréb, powodzi, suszy, wybuchu wul-
kanéw. Czyniono te rytualy poprzez
kaptanéw, astrologéw, ktérych wiedza
na temat praw
natury byla bar-
dzo duza. Obec-
nie mamy nauke
o nazwie helio-
biologia,  ktéra
zajmuje si¢ wply-
wem cykli sto-
necznych na zycie
na Ziemi. Tworca
tej nauki jest bio-
fizyk Aleksander
Czyzewski. Jego
zdaniem aktyw-
no$¢ Storica ma
wplyw na nasze
zdrowie, choroby,
zycie rodzinne a
nawet Zzycie po-
lityczne  (spokoj-
ne lub burzliwe
posiedzenia par-
lamentéw w réz-
nych krajach). Naukowcy udowodnili
réwniez, ze aktywnos¢ Stofca wply-
wa takze na sktad krwi (leukocytéw i
limfocytéw) odpowiadajacych za nasza
odporno$¢, a takze kwasowos¢ zotad-
ka. Dowiedziono, ze Storice to gwiaz-
da, ktéra daje nam zycie na Ziemi.
Wraz z jej promieniami organizm ludz-
ki jest w stanie wyprodukowa¢ witami-
n¢ D i jest niezbedna do przyswajania
przez nasz organizm wapnia i fosforu.
Witamina D jest potrzebna do budowy
naszych kosci. Zapobiega powstawa-
niu krzywicy, osteoporozie, zwigksza
site naszych miesni oraz ma wptyw na
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przemiang materii. Niekt6rzy naukow-
cy twierdza, ze niedobér witaminy D
jest przyczyna coraz czgdciej wystepu-
jacej otylosci. Ludzie przemieszczajac
sic samochodami, coraz wigcej czasu
spedzajac w biurach czy przed telewi-
zorami, rzadziej spaceruja, powodujac
tym samym niedobory witaminy D w
swoich organizmach. W czasie zimy,
kiedy storice rzadziej odwiedza Ziemig
i stabiej grzeje, stajemy si¢ ,niedZwie-
dziami”, ktére najchetniej przespatyby
cata zime¢. Z domu wychodzimy z roz-
sadku lub z koniecznosci. Pod koniec
zimy, prawie kazdy ma obnizone libido
i z utgsknieniem wypatruje stofica oraz
pierwszych oznak wiosny. Kiedy ta
wreszcie nadejdzie, chetnie wystawia-
my si¢ na dziatanie tego zyciodajnego
zrédta ciepta. Czlowiekowi staje si¢ we-
selej na sercu i jego samopoczucie staje
si¢ lepsze. Przyroda budzi si¢ do zycia,
ptaki zaczynajg $piewac i wi¢ gniazda.
Caly $wiat budzi si¢ do zycia. Do zalet
korzystania ze storica nie nalezy tylko
wytwarzanie przez nasz organizm wi-
taminy D. Stofice wzmacnia odpor-
no$¢ organizmu i przemiane materii.
Ma wplyw na funkcjonowanie uktadu
nerwowego (zapobiega depresji), wpty-
wa na uktad krazenia i normalizuje
ci$nienie krwi. Lagodzi choroby skory,
takie jak tuszczyca, atopowe zapalenie,
tradzik. Dziata fagodzaco przy bélach
stawow. Promieniowanie storica wply-
wa tez na wydzielanie przez gruczoly
mézgu hormonéw (melatoniny i sero-
toniny), odpowiadajacych za nasz na-
str6j, rytm biologiczny, sen i apetyt.
Jak zatem widaé, trudno nie docenia¢
pozytywnego wplywu stofica na nasz
organizm. Moja rada dla Padstwa:
korzystajcie ze storica najwigcej jak sie
da, nie zapominajac jednak przy tym,
ze zfa ekspozycja na stofice moze takie
nam zaszkodzi¢. Na dzialanie promie-
ni stonecznych najlepiej poddawac si¢
rano do godziny 11 i po potudniu od
godziny 16, albowiem wtedy szkodli-
we oddziatywanie na nasza skére jest
mniej intensywne. Dobrze jest uzywaé
kreméw z filtrem UVA i UVB, ktére
chronig dodatkowo skére przed wy-
suszeniem, wickszymi zmarszczkami i
nowotworami skéry. Chroimy nasze

oczy noszac okulary przeciwstoneczne.
Osoby, przyjmujace niektére antybio-
tyki, leki uspakajajace, antykoncep-
cyjne, lub ziola (dziurawiec) a takze
chorujace na cukrzyce, nadcisnienie,
zylaki, majace opryszczke albo jasna
karnacj¢ skéry, powinny rozsadnie
dawkowa¢ kapiele stoneczne, by nie
ulec poparzeniu. Pamictajmy réwniez
o udarze stonecznym, ktéry wystepu-
je na skutek nadmiernego przegrzania
naszego ciata i utraty plynéw w orga-
nizmie. Zatem korzystajac z kapieli

sfonecznych miejmy $wiadomos¢, ze
w naszym interesie jest zabezpieczenie
si¢ przed negatywnymi skutkami silne-
go promieniowania, chronigc glowe i
kark przed przegrzaniem. Uzupetniaj-
my utracone plyny spozywajac wigksza
ilo§¢ napojéw i owocéw. Pamigtajmy,
ze promienie stoneczne znajda nas tak-
ze na taweczce w parku a nie tylko w
rozgrzanym miejscu na plazy.

Zycze mitych doznar podczas od-
poczynku w nadchodzacych letnich,
stonecznych dniach. W.K.

XXV

Jak ten czas leci, prawda? Dopie-
ro co, wydawaloby si¢, ukazal si¢
pierwszy numer ,,Zycia seniora”, a
tu, prosze okragle 25! Sporo — prze-
ciez to miesigcznik. Dwa lata. Ka-
wal zycia, nie ma co!

Pare dni temu Pan Janusz zabrat
nas na fantastyczng wycieczke: Guzéw,
Nieboréw, Arkadia, Lowicz i Sroméw.
Pewnie wszyscy doskonale znajg znacz-
ng cz¢$¢ tej trasy, ale mato kto byt w
Sromowie. Taka sobie wie$ niedaleko
Lowicza, tyle, ze dosy¢ niezwyklych
ma mieszkacéw, a konkretnie jedna
rodzing. Rodzina Brzozowskich przy-
ktadnie pracuje w gospodarstwie. A w
wolnym czasie, zima, kiedy pracy mniej
wszyscy s bardzo zajeci realizowaniem
swoich pasji. Rzezbia, maluja, rysuja,
robig wycinanki i przepickne ,pajaki”.
Co jeszcze bardziej niezwykle, to, ze
zyski inwestujg w prywatne muzeum
rzezby i tworczosci ludowej. Nie jestem
szczegblng mitosniczky folkloru, ale

oczarowalo mnie i wrecz oszolomito
to, co zobaczylam i ustyszatam. Trzeba
mie¢ niezwykla wolg, pasje i wiarg w to,
co si¢ robi. Cztery budynki petne eks-
ponatéw - to naprawdg robi wrazenie.

Gdzie$ przeczytatam, ze jak na-
prawde chcesz i wierzysz w to, co
cheesz zrobi¢ czy osiagnaé, to caly
Wszechswiat ci sprzyja. Co$§ w tym
jest, jak widac...

Whasciwie wszystko, co jest warto-
$ciowe rodzi sie z pasji, zaangazowania
i wiary.

Nasze ,,Zycie Seniora” i ,Wrzos” sa
whasnie z pasji i wiary. Nalezy jeszcze
wspomnieé, ze do pasji i wiary trzeba
doda¢ talent, umiejetnosci, determina-
cje i konsekwengje.

I to by byta taka kréciutka charak-
terystyka naszego Redaktora Naczel-
nego i Animatora dziatari wszelkich.

Jestem naprawde dumna i wdzigcz-
na, ze moge w tym dziele uczestniczy¢.

Krystyna Pokulniewicz-Szmarida
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O zalewaniu robaka,
czyli jak przestalem pic .1

Osobom darzacym mnie odrobing
sympatii, a pragnacym zaspokoié
cickawo$¢ dotyczaca mojego stanu
zdrowia, pragne przekazaé naste-
pujace opowiadanie: By¢ moze to
nie bedzie na poczatku zapowiada-
lo si¢ interesujaco, ale prosze o tro-
che cierpliwosci:

Nie majac pomystu na wywolanie
emocji bedacych motorem twérczosci,
poczulem si¢ skazany na jalowa egzy-
stencj¢. Jednym z pomystéw na mo-
dus vivendi z intelektualnej jatowosci
wydawato mi si¢ uprawianie sportu,
ale jak przystalo na emeryta, niezbyt
forsowne. Bedac facetem z gruntu kon-
kretnym i nie majacym talentu
do fantazjowania, instynktow-
nie przeczuwalem, ze brakuje
mi emocjonalnego stosunku
do otaczajacych mnie zdarzen,
ktére potrafilyby  pobudzi¢
moja tworczosé; a zatem dosta-
tecznie silnych wrazen, ktére
zainspirowatyby mnie do napi-
sania czegokolwiek. Odnositem
wrazenie, (o Santa simplicitas!)
ze nareszcie stali$my sie spote-
czefistwem wolnym od bolsze-
wickich zaleznosci i weiagnigty
w nurt przemian, zaczatem pa-
sjonowac¢ si¢ polityka. Ale jako
profesjonalista, podjatem studia w za-
kresie socjologii spofeczeristw, pragnac
precyzyjnie  wyjasni¢ mechanizmy,
jakimi kieruja si¢ ludzie w momen-
tach przemian oraz w celu uniknigcia
zbrodni wobec ludzkosci popetnionych
podczas Rewolugji Pazdziernikowe;.
Siggnatem do réznych Zrédet i réznych
autoréw, od prawicowo-narodowych
(Ziemkiewicz, Wierzbicki, Sakiewicz,
6wczesny naczelny Gazety DPolskiej,
ktérzy stali si¢ dla mnie sygnatem
ostrzegawczym), przez  publicystow

tzw. mainstreamowych, jak ich po-
gardliwie okresla Kaczynski oraz zna-
nych profesoréw socjologii, (nie bede
ich tu wymienial). Kiedy$ w przeszto-
§ci oburzytem si¢, gdy jeden z moich
przyjaciét stwierdzit, ze celem opozyciji
politycznej jest dazenie do przejecia
whadzy. Stanowilo to cios w moje opar-
te na wychowaniu miedzywojennym
i wojennym naiwno-patriotyczne po-
glady. Rozszyfrowanie mechanizméw
psychologiczno-spotecznych, jakimi s
kierowani znajdujacy si¢ aktualnie u
whadzy politycy i osoby od nich zalez-
ne, a w konsekwengji zrozumienie, ze
mechanizmem, jakim kieruja si¢ nasi

,przywodcy” nie jest przyzwoitosé, ale
partykularne interesy, pazerno$¢ na
whadzg i naturalna skfonnos¢ do intry-
ganctwa, miafo nastapi¢ zdecydowa-
nie szybciej niz si¢ obawialem, poczu-
fem si¢ wéwcezas oszukany i nabralem
obrzydzenia do polityki i politykéw.
Nie oznacza to, ze stracilem zainte-
resowanie do zagadnienia, poniewaz
kiécitoby si¢ to z moja naturg bada-
cza. Postanowitem natomiast rozszy-
frowa¢ mechanizmy, jakimi kieruja si¢
politycy w kraju i na §wiecie. Jednym

stowem, po raz kolejny znalazlem si¢ w
obszarze intelektualnej niemocy. czyli
tak zwanym dole. Paradoksalnie, bedac
pragmatykiem poktadalem nadzieje w
uczciwosci prawicowcow, zardwno, co
do zasad, jak i pogladéw. W podsu-
mowaniu, kolokwialnie stwierdzajac:
~Wysztem na glupa”.  Pocieszajac sig,
pod$wiadomie ocenialem, ze nie jestem
grafomanem i przy najblizej nadarza-
jacej si¢ okazji sprobuj¢ si¢ odegral.
Jesli bedzie tylko potrzebna inspiracja.
Az tu rzeczywisto$¢ jak na dloni po-
data mi okazjg, chociaz nie na tematy
spoleczno - polityczne... Ale do rzeczy:
Gdy pod koniec sezonu letniego
2011 czujac, ze jest to ,ostatni
gwizdek” do osiagniecia suk-
cesu w sporcie emerytow, i
zdobycia przynajmniej punk-
towanego miejsca, postano-
wilem solidnie potrenowaé i
wykorzysta¢ sportowo jesien
60-paroletniego ,staruszka”.
Podczas systematycznych tre-
ningéw kolarskich i ptywac-
kich, zauwazylem postepu-
jacy spadek formy fizycznej.
Co jest do cholery?! Przetre-
nowanie? Niemozliwe, a wiec
przyczyna lezy gdzie indziej.
Staro$¢ u diabta, ale dlaczego
tak szybko? Zaniepokojony postepuja-
cym spadkiem formy, udatem si¢ do le-
karza pierwszego kontaktu. Ten zbadat
mnie wyjatkowo starannie i wypisat
skierowanie do neurologa. Nie bede
opisywal, jakimi sposobami przyspie-
szylem miejsce w kolejce, ale na pewno
dzigki znajomo$ciom i pomocy mojej
zony. W rezultacie znalaztem si¢ w ga-
binecie lekarza neurologa, w przychod-
ni Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
(c.d.n.)
Zbyszek Kubik
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